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¿POR QUÉ
CEIFOR ESTUDIOS? 

Somos una empresa dedicada a la enseñanza, con una amplia experiencia en el
área de la formación y el aprendizaje continuo, que también elabora material
didáctico propio. Ofrecemos programas formativos de alta calidad que
permiten un óptimo desarrollo académico del alumno. 

Nuestro espectro de actuación abarca idiomas, formación para el empleo,
formación para el desarrollo, apoyo al estudio y preparación para oposiciones
estatales, autonómicas y locales. Además, preparamos contenidos educativos
para empresas, tanto en papel como en formato interactivo. Nuestro sistema e-
Learning, basado las últimas tecnologías, te permitirá aprender sin desplazarte
de casa y con gran flexibilidad horaria para que seas tú quien decida en qué
momento del día estudiar. Prestamos seguimiento personalizado a cada
alumno, de manera que siempre tendrás a disposición un tutor que evaluará tus
progresos y te asesorará si deseas profundizar en los contenidos. Todo ello
garantizará que adquieras una experiencia de aprendizaje única. 

Nuestro equipo humano está compuesto por especialistas que te guiarán en tu
formación teórica y práctica, personal informático que trabaja para adaptarse a
las últimas tecnologías del mundo de la enseñanza, profesores que guiarán tu
aprendizaje en tu día a día y pedagogos que te orientarán hacia tu futuro. C
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Se pretende implementar conocimientos para ayudar en el ámbito socio-sanitario en el
domicilio a personas con necesidades especiales de salud física, psíquica y social,
aplicando las estrategias y procedimientos más adecuados para mantener y mejorar su
autonomía personal y sus relaciones con el entorno.

¿CUÁLES SON LOS REQUISITOS
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Estar en posesión del título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria para el
nivel 2 o título de Bachiller para nivel 3.
Estar en posesión de un certificado de profesionalidad del mismo nivel del módulo o
módulos formativos y/o del certificado de profesionalidad al que desea acceder.
Estar en posesión de un certificado de profesionalidad de nivel 1 de la misma familia y
área profesional para el nivel 2 o de un certificado de profesionalidad de nivel 2 de la
misma familia y área profesional para el nivel 3.
Cumplir el requisito académico de acceso a los Ciclos Formativos de Grado Medio
para el nivel 2 o de Grado Superior para el nivel 3, o bien haber superado las
correspondientes pruebas de acceso reguladas por las administraciones educativas.
Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 años y/o de
45 años.
Tener los conocimientos formativos o profesionales suficientes que permitan cursar
con aprovechamiento la formación.

 DESCRIPCIÓN
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OBJETIVOS
Durante el curso para obtener la certificación de Atención Sociosanitaria a
Personas Dependientes en Domicilio podrás aprender:

Las características y necesidades de atención de las personas
dependientes.
Administrar alimentos y tratamientos a personas dependientes en el
domicilio.
Colaborar en la gestión del domicilio y de la alimentación familiar.
Apoyar psicológicamente a los cuidadores principales y a los usuarios
dentro del entorno domiciliario.
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SALIDAS PROFESIONALES

Auxiliar de ayuda a domicilio.
Asistente de atención domiciliaria.
Cuidador de personas mayores, discapacitadas, convalecientes en el
domicilio.



NUESTRA
METODOLOGÍA
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Online

Práctico Didáctico

Formación

Flexible

Acompañado
Podrás estudiar
desde cualquier
lugar del mundo

Evaluación continua al
finalizar cada

asignatura

Se actualizan
constantemente para
una mejor experiencia

 E-learning se realiza
con las últimas

tecnologías. 

Estudia a tu ritmo
con programas

formativos de alta
calidad.

Contarás con tus
tutores todos los dias

de la semana



MÓDULO DE PRÁCTICAS PROFESIONALES NO LABORALES DE ATENCIÓN

SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO

Actividades de higiene y atención sanitaria domiciliaria.

Actividades de atención y apoyo psicosocial domiciliario.

Actividades de apoyo domiciliario y alimentación familiar.

Integración y comunicación en el centro de trabajo.

HIGIENE Y ATENCIÓN SANITARIA DOMICILIARIA

Identificación de las características y necesidades de las personas

           dependientes.

Delimitación del ámbito de la atención domiciliaria.

Aplicación de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente.

Planificación del menú de la unidad convivencial.

Utilización de técnicas de alimentación.

Recogida de eliminaciones.

Administración de medicación en el domicilio.

Movilidad de la persona dependiente.

Empleo de técnicas de movilización, traslado y deambulación.

NUESTRO TEMARIO 
PARA  ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A
PERSONAS DEPENDIENTES EN
DOMICILIO
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Toma de constantes vitales.

Aplicación de técnicas de seguridad y primeros auxilios.

ATENCIÓN Y APOYO PSICOSOCIAL DOMICILIARIO

Mantenimiento y rehabilitación psicosocial de las personas dependientes

              en domicilio.

Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas dependientes.

Interrelación y comunicación con la persona dependiente y su entorno.

APOYO DOMICILIARIO Y ALIMENTACIÓN FAMILIAR

Gestión, aprovisionamiento y cocina en la unidad familiar de personas

             dependientes.

Mantenimiento, limpieza y organización del domicilio de personas

dependientes.

Aplicación de técnicas de limpieza del hogar.

Aplicación de técnicas de lavado, repasado y planchado de la ropa.

Revisión y mantenimiento básico del domicilio.

Riesgos domésticos.

Teleasistencia.
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WWW.CEIFORESTUDIOS.COM

informacion@ceiforestudios.com 

918 277 096 / +34 653 290216 

PARA MÁS 
INFORMACIÓN

¿QUIERES SABER MÁS
DE NOSOTROS?

@Ceifor_Estudios

@ceiforestudios

@ceiforestudios

@CeiforEstudios

S I G U E N O S  E N
N U E S T R A S  R E D E S


