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Descripción del curso profesional 

En este curso profesional el alumno conocerá las claves fundamentales para 

conocer y valorar los aspectos significativos de animación vital en personas de 

la tercera edad, identificando los pacientes a los que van dirigidas estas 

actividades y los lugares en los que es posible llevarlas a cabo. 
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¿Cuáles son los Requisitos?

Animación para personas de la Tercera Edad 300Horas

Tener más de 16 años
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Conocer los elementos que condicionan la actividad física en personas 

mayores. 

Potenciar la psicomotricidad en las personas mayores. 

Prevenir las enfermedades de las personas mayores mediante la 

actividad física. 

Conocer las implicaciones de la animación terapéutica en los programas 

de animación sociocultural. 

Desarrollar un programa de actividades físicas lúdico-recreativas que 

mejore la salud y bienestar de la persona mayor. 

Proveer al alumno aquellos conocimientos que le permita diferenciar los 

distintos campos y niveles de actuación con los mayores. 

Facilitar al alumno las herramientas para conseguir un desarrollo 

efectivo y eficaz de los programas de animación de mayores.



Temario

ceiforestudios.com

+ 34 653 290 216

Ceifor Estudios ®

Animación para personas de la Tercera Edad 300Horas

La animación sociocultural en geriatría
- Concepto de Animación Sociocultural 

- Objetivos de la Animación Sociocultural 
- Actividades de la vida diaria y ayudas técnicas en la tercera edad 
- Actividades de ocio en la tercera edad 
- Procesos patológicos y animación sociocultural 
- La valoración geriátrica Geriatría y teorías del envejecimiento 
- Conceptos básicos 

Gerontología y Geriatría 
- Datos estadísticos del envejecimiento 
- Consecuencias de la llegada a la vejez 
- Enfermedades relacionadas con la edad 
- Actitud profesional en la intervención con personas mayores 
- Teorías del envejecimiento

Animación sociocultural y patologías más comunes en   geriatría 
- Accidente cerebro-vascular 
- Enfermedad de Parkinson 
- Patología osteoarticular
- Patología cardio-pulmonar 
- La depresión en el anciano 
- Incontinencia urinaria 

Modelo de valoración de Virginia Henderson:
- Fuentes teóricas 
- Postulados, conceptos, valores y objetivos del modelo de Virginia 

Henderson 
- Elementos básicos del modelo de Virginia Henderson 
- Definición de las 14 necesidades en las dimensiones bio-psico-

social 
- Etapas del proceso de valoración 
- Modelo de recogida de datos para la valoración geriátrica en 

enfermería
- Valoración Geriátrica Integral en Enfermería La planificación 

sociocultural 
- La planificación sociocultural 
- Claves para una planificación útil 
- Programar actividades socioculturales 
- Guía de acción (tipos de actividades) 
- Legislación y recursos sociales para la tercera edad 
- Los Servicios Sociales
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Otros sistemas de expresión y comunicación 
- Recursos sociales 
- Legislación y marco institucional 
- Recursos sociales para la tercera edad 
- Plan de acción para personas mayores 
- Derechos y deberes de los usuarios y usuarias institucionalizados 
- Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía 

y Atención a las personas en situación de dependencia

Temario



Metodología

Aprendizaje continuo de nuestros alumnos minimizando dificultades.

Programas formativos de alta calidad que permiten un óptimo 
desarrollo académico del alumno.

Formación e-learning con las últimas tecnologías.

Sin desplazarte de casa con gran disponibilidad horaria al decidir tú 
en qué momento del día estudiar.

Herramientas y recursos didácticos en continua actualización.

Seguimiento personalizado de cada alumno, de manera que siempre 
vas a tener un tutor a tu disposición.

Tu progreso será evaluado y podrás profundizar en los contenidos.

Nuestros alumnos consiguen tener una experiencia de aprendizaje 
única.

ceiforestudios.com

+ 34 653 290 216

Ceifor Estudios ®

Animación para personas de la Tercera Edad 300Horas



Prácticas en Empresas

Podrá hacer 300 horas de prácticas en empresas cercanas a su zona. 

Inscripción voluntaria en nuestra bolsa de empleo activa

300 Horas

M  ó  v   i l  : + 3 4 6 5 3 2 9 0 2 1 6

i n f o r m a c i o n @ c  e i f o r e s t u d i o s . c  o m

C e i f o r E s t u d i o s

@ C e i f o r E s t u d i o s

@ C e i f o r _ E s t u d i o s

C e i f o r E s t u d i o s

w w w . c  e i f o r e s t u d i o s . c  o m

Ceifor Estudios ®

MADRID

Calle Gran Vía, 57 10º J  

28013, Madrid

Tel: 918 277 096

Prevención y Detección del Maltrato Infantil en Centros Educativos

Salidas Profesionales

Asistente domiciliario (aux.ayuda domic.) 

Asistente de atención domiciliaria 

Servicios de atención domiciliaria


