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Animacion para personas de la Tercera Edad 300Horas

Descripcion del curso profesional

En este curso profesional el alumno conocera las claves fundamentales para
conocer y valorar los aspectos significativos de animacion vital en personas de
la tercera edad, identificando los pacientes a los que van dirigidas estas

actividades y los lugares en los que es posible llevarlas a cabo.

¢Cuales son los Requisitos?

Tener mas de 16 anos
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Animacion para personas de la Tercera Edad 300Horas

Beneficios-Competencias-
Objetivos

Conocer los elementos que condicionan la actividad fisica en personas

mayores.
Potenciar la psicomotricidad en las personas mayores.

Prevenir las enfermedades de las personas mayores mediante la

actividad fisica.

Conocer las implicaciones de la animacion terapéutica en los programas

de animacioén sociocultural.

Desarrollar un programa de actividades fisicas ludico-recreativas que

mejore la salud y bienestar de la persona mayor.

Proveer al alumno aquellos conocimientos que le permita diferenciar los

distintos campos y niveles de actuacién con los mayores.

Facilitar al alumno las herramientas para conseguir un desarrollo

efectivo y eficaz de los programas de animacién de mayores.
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Animacion para personas de la Tercera Edad 300Horas

Temario

La animacidn sociocultural en geriatria
- Concepto de Animacién Sociocultural
- Objetivos de la Animacién Sociocultural
- Actividades de la vida diaria y ayudas técnicas en la tercera edad
- Actividades de ocio en la tercera edad
- Procesos patolégicos y animacién sociocultural
- La valoracidén geriatrica Geriatria y teorias del envejecimiento
- Conceptos basicos

Gerontologia y Geriatria
- Datos estadisticos del envejecimiento
Consecuencias de la llegada a la vejez
Enfermedades relacionadas con la edad
Actitud profesional en la intervencidon con personas mayores
Teorias del envejecimiento

Animacion sociocultural y patologias mas comunes en geriatria
- Accidente cerebro-vascular
- Enfermedad de Parkinson
- Patologia osteoarticular
- Patologia cardio-pulmonar
- La depresién en el anciano
- Incontinencia urinaria

Modelo de valoracion de Virginia Henderson:

- Fuentes tedricas

- Postulados, conceptos, valores y objetivos del modelo de Virginia
Henderson

- Elementos basicos del modelo de Virginia Henderson

- Definicién de las 14 necesidades en las dimensiones bio-psico-
social

- Etapas del proceso de valoracion

- Modelo de recogida de datos para la valoracion geriatrica en
enfermeria

- Valoracion Geriatrica Integral en Enfermeria La planificacién
sociocultural

- La planificacién sociocultural

- Claves para una planificacion util

- Programar actividades socioculturales

- Guia de accién (tipos de actividades)

- Legislacion y recursos sociales para la tercera edad

- Los Servicios Sociales
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Animacion para personas de la Tercera Edad 300Horas

Temario

2> Otros sistemas de expresién y comunicacion
- Recursos sociales
- Legislacién y marco institucional
- Recursos sociales para la tercera edad
- Plan de accién para personas mayores
- Derechos y deberes de los usuarios y usuarias institucionalizados
- Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia
y Atencién a las personas en situacidon de dependencia




Animacion para personas de la Tercera Edad 300Horas

Metodologia

Aprendizaje continuo de nuestros alumnos minimizando dificultades.

Programas formativos de alta calidad que permiten un 6ptimo
desarrollo académico del alumno.

Formacion e-learning con las ultimas tecnologias.

Sin desplazarte de casa con gran disponibilidad horaria al decidir tu
en qué momento del dia estudiar.

Herramientas y recursos didacticos en continua actualizacion.
Seguimiento personalizado de cada alumno, de manera que siempre
vas a tener un tutor a tu disposicion.

Tu progreso sera evaluado y podras profundizar en los contenidos.

Nuestros alumnos consiguen tener una experiencia de aprendizaje
unica.
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Prevencion y Deteccion del Maltrato Infantil en Centros Educativos 300 Horas

Practicas en Empresas

Podra hacer 300 horas de practicas en empresas cercanas a su zona.

vV

Inscripcion voluntaria en nuestra bolsa de empleo activa

Salidas Profesionales

Asistente domiciliario (aux.ayuda domic.)

Asistente de atencion domiciliaria

§

Servicios de atencion domiciliaria
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