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Descripción del Grado Medio
Curso online ajustado a certificado de profesionalidad con el que adquirir las 

competencias necesarias para preparar y apoyar las intervenciones 

programadas por el equipo interdisciplinar dirigidas a cubrir las actividades de la 

vida diaria de los usuarios del centro, garantizando el nivel de calidad de los 

servicios prestados y la satisfacción de los residentes.
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¿Cuáles son los Requisitos?

Apoyo en la organización 300Horas

Estar en posesión del Título de Graduado en Educación Secundaria 
Obligatoria para el nivel 2 o título de Bachiller para nivel 3.

Estar en posesión de un certificado de profesionalidad del mismo nivel del 
módulo o módulos formativos y/o del certificado de profesionalidad al que 
desea acceder.

Estar en posesión de un certificado de profesionalidad de nivel 1 de la 
misma familia y área profesional para el nivel 2 o de un certificado de 
profesionalidad de nivel 2 de la misma familia y área profesional para el 
nivel

Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado 
medio para el nivel 2 o de grado superior para el nivel 3, o bien haber 
superado las correspondientes pruebas de acceso reguladas por las 
administraciones educativas.

Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 
años y/o de 45 años.

Tener los conocimientos formativos o profesionales suficientes que 
permitan cursar con aprovechamiento la formación.



¿Qué Voy a Aprender?
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Apoyo en la organización 300Horas

Conocer y evaluar las características e intereses de los usuarios para llevar 
a cabo las actividades programadas siguiendo las instrucciones del equipo 
interdisciplinar.
Preparar las actividades de manera que se fomente la participación del 
usuario para mejorar su autonomía y potenciar el mantenimiento de ésta.

Establecer pautas de comunicación adecuadas para transmitir información 
a los usuarios de las instituciones sociales teniendo en cuenta su utilidad 
para motivar y facilitar la participación de éstos en las actividades 
programadas.

Desarrollar con los residentes, según los protocolos de actuación 
establecidos y procurando la optimización de los recursos humanos y 
materiales, las actividades organizadas en la institución, las cuales deben 
responder a las necesidades individuales de éstos.

Colaborar en las tareas de acompañamiento en las actividades de la vida 
diaria que sean diseñadas por el profesional competente.

Conocer y comprobar las condiciones de seguridad y accesibilidad de los 
espacios para facilitar la participación de los usuarios en las actividades 
programadas, poniendo a su disposición los adecuados recursos materiales 
y humanos y las ayudas técnicas que garanticen su correcta realización.

Conocer y aplicar los procedimientos establecidos para llevar a cabo la 
comprobación periódica y con la suficiente antelación del estado y cantidad 
de los materiales existentes en la institución.

Conocer y aplicar los procedimientos establecidos para la comunicación al 
equipo interdisciplinar de incidencias observadas en el orden y el estado de 
los materiales utilizados.



Temario
1. PARTICIPACIÓN EN LA PREPARACIÓN DE ACTIVIDADES EN 

INSTITUCIONES SOCIALES 
• Protocolos de actuación y seguimiento de los mismos.
• Participación del usuario en las actividades diarias de la 

institución.
• Autonomía del usuario.

• Autonomía en las actividades básicas de la vida diaria.
• Autonomía en las actividades instrumentales de la vida 

diaria.
• Acompañamiento en las actividades de la vida diaria del usuario 

según instrucciones del profesional responsable.
• Información a los usuarios para el desarrollo de las actividades:

• Características e intereses de los usuarios.
• Incidencias y respuesta a las mismas.

2. ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES
• Protocolos de actuación.
• Transmisión al usuario de información sobre las actividades. 

Actividades opcionales, voluntarias y obligatorias.
• Manejo de los materiales más comunes para la realización de 

actividades en instituciones sociales.
• Materiales fungibles e inventariables.
• Juegos de mesa.
• Realización de inventarios y listados.

• Revisión del estado de las ayudas técnicas.
• Distribución y adecuación de espacios y mobiliario.
• Comprobación de las condiciones de seguridad y accesibilidad.
• Registro de incidencias.

3. PARTICIPACIÓN EN LA ORGANIZACIÓN FUNCIONAL EN UNA 
INSTITUCIÓN SOCIOSANITARIA

• Distribución de tareas.
• Horarios.
• Turnos.
• Grupos de trabajo. 

• Transmisión de la información. Utilización de lenguajes 
adecuados a las necesidades de los usuarios dependientes. 

• Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.
• Evolución del metabolismo en el ciclo vital.
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4. COLABORACIÓN EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADO Y LA 
DOCUMENTACIÓN BÁSICA DE TRABAJO

• Plan de cuidados individualizado.
• Elementos constitutivos.
• Profesionales que intervienen.

• El expediente individual del usuario. Composición.
• Protocolos de actuación.
• Hojas de incidencia: cumplimentación.
• Utilización de la documentación sociosanitaria manejada en 

instituciones de personas dependientes.
• Recopilación y transmisión de información al equipo de trabajo y 

al equipo interdisciplinar.
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Metodología
Aprendizaje continuo de nuestros alumnos minimizando dificultades.

Programas formativos de alta calidad que permiten un óptimo desarrollo 
académico del alumno.

Formación elearning con las últimas tecnologías.

Sin desplazarte de casa con gran disponibilidad horaria al decidir tú en qué 
momento del día estudiar.

Herramientas y recursos didácticos en continua actualización.

Seguimiento personalizado de cada alumno, de manera que siempre vas a tener 
un tutor a tu disposición.

Tu progreso será evaluado y podrás profundizar en los contenidos.

Nuestros alumnos consiguen tener una experiencia de aprendizaje única.



Destinatarios
Para alumnos sin conocimientos previos que deseen adquirir formación en el 
ámbito de la atención sociosanitaria a personas dependientes en Instituciones 
sociales.

Para profesionales que deseen actualizar sus conocimientos y profundizar en 
aspectos específicos de la materia.

Todas aquellas personas que desarrollan tareas de cuidado y atención a 
personas dependientes.

Prácticas en Empresas
Podrá hacer 300 horas de prácticas en empresas cercanas a su zona.

Inscripción voluntaria en nuestra bolsa de empleo activa.

Salidas Profesionales

Apoyo en la organización 300Horas
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MADRID

Calle Gran Vía, 57 10º J  

28013, Madrid

Tel: 918 277 096

Cuidador de discapacitados físicos, psíquicos y sensoriales.

Cuidador de personas dependientes en instituciones.

Gerocultor.


