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Curso profesional

Con este curso profesional online de Auxiliar de Farmacia, especializado en
trastornos psiquiatricos, aprenderds a proporcionar cuidados auxiliares
a pacientes y actuar sobre las condiciones sanitarias de su entorno como
miembro de un equipo de enfermeria en los centros sanitarios de atencién
especializada y de atencién primaria, bajo la dependencia del diplomado de
enfermeria o, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la asistencia

sanitaria derivada de la practica del ejercicio liberal, bajo la supervisién

correspondiente.

WWW.CEIFORESTUDIOS.COM

INFORMACION@CEIFORESTUDIOS.COM
918 277 096/ +34 653 290216
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¢A quién va dirigido?

Este curso va dirigido a profesionales que actualmente realizan operaciones
administrativas con documentacién sanitaria, con conocimientos bdsicos de
enfermeria. Asi mismo, a trabajadores que realicen apoyo odontolégico y
estomatoldgico, higienizacién de medios hospitalarios y limpieza de material,

o / . . L4
como a expertos en formacidon en centros de trabajo y orientacion laboral.

¢Cuales son los requisitos?

El requisito que se exige para ingresar a este curso es ser mayor de edad.
° V4
¢Que voy a aprender?

Al obtener el curso profesional de Auxiliar de Farmacia, especializado en
trastornos psiquidtricos, aprenderd a prestar servicio al paciente de una

manera extraordinaria debido a los conocimientos que adquirird, como:

* Interpretary comprender la informacién y el lenguaje asociados a los distintos
procesos de atencién sanitaria relacionados con el ejercicio de su actividad

profesional.

 Realizar tareas administrativas y de organizacién de una consulta, por lo
general del sector privado, evaluar las necesidades de productos y materiales
fungibles o no, administrando sus existencias en la consulta, dentro de su dmbito

de competencias.

+ Promover, a su nivel, la humanizacién de la asistencia sanitaria al paciente/

clienteutilizando técnicas de apoyo psicolégico y de educacidn sanitaria.
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 Poseer una visién de conjunto y coordinada de las distintas condiciones
sanitarias de los pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria arealizar, e

instrumental y material utilizado en las distintas consultas, unidades y/o servicios.

* Realizar las tareas de ayuda e instrumentacién en los equipos/gabinetes de

salud bucodental.

- Aplicartécnicas hidrotermales basicas, manejando, regulando y secuenciando
los equipos e instalaciones correspondientes, observando los procedimientos
establecidos y registrando e informando las incidencias y anomalias que se

produzcan durante la realizacién de la terapia.

- Potenciar el conocimiento, actitudes y hdbitos preventivos e higiénico-

sanitarios en la poblacién.

- Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que esta integrado,
asumiendo las responsabilidades conferidas al mismo, cumpliendo los objetivos

asignados y manteniendo el flujo de informacién adecuado.

- Valorar, a su nivel, la interrelacién de las personas con la salud/enfermedad y

sus aspectos preventivos, asistenciales y rehabilitadores.

 Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad

las senales de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.

- Poseer una visién global e integrada del sistema sanitario en sus aspectos

organizativos, funcionales, sociales y administrativos.

« Adaptarse a nuevas situaciones laborales generadas como consecuencia de

las innovaciones tecnoldgicas y organizativas introducidas en su area laboral.

*  Mantenimiento, conservacién y limpieza del material sanitario requerido para

la asistencia en una consulta, unidad o servicio.
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Mantenimiento del orden, limpieza y condiciones higiénico-sanitarias del

paciente y su entorno.

Citacion y registro de los datos de los pacientes.
Aplicacién de cuidados auxiliares de enfermeria.
Aplicacidn de técnicas de primeros auxilios.
Administracién de medicacidn por via oral, rectal y tépica.

Participacién en la preparacién de la medicacién (dispensacién de unidosis,

preparacién de parenterales) bajo la supervisién del Diplomado de Enfermeria.

Manejo, calibracién, mantenimiento de uso y control del equipo y material a

Su cargo.
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Temario

Parte |: Auxiliar de enfermeria

MODULO |. OPERACIONES ADMINISTRATIVAS Y DOCUMENTACION
SANITARIA

|. ORGANIZACION SANITARIA

« Estructura del Sistema Sanitario Publico en Espafia. Niveles de asistencia y
tipo de prestaciones Salud publica. Salud comunitaria. Estructuras orgdnicas y

funcionales. Tipo de instituciones.
2. DOCUMENTACION SANITARIA

« Documentacién clinica: tipos de documentos: intrahospitalarios,
extrahospitalarios e intercentros, utilidades y aplicaciones, criterios de
cumplimentacién, métodos de circulacién de la informacién. Documentacién no
clinica: tipos de documentos: intrahospitalarios, extrahospitalarios e intercentros,
utilidades y aplicaciones, criterios de cumplimentacién, métodos de circulacién

de la informacidn.
3. GESTION DE EXISTENCIAS E INVENTARIOS

- Sistemas de almacenaje: ventajas e inconvenientes. Clasificacién de medios
materiales sanitarios: criterios. Métodos de valoracién de existencias. Elaboracién
de fichas de almacén Inventarios: clasificacién y elaboracién. Normas de

seguridad e higiene aplicada en almacenes de centros sanitarios.

- Documentacién relativa a operaciones de compraventa: propuestas de
pedido, albaranes, facturas, notas de abono/cargo, requisitos legales de

cumplimentacién. Regimenes de aplicacién del IVA.
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Utilizacién de aplicaciones informaticas de paquetes informaticos para la

gestidn del fichero de pacientes, historias clinicas, etcétera Aplicaciones.

L. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION/DOCUMENTACION

5. APLICACIONES INFORMATICAS

MODULO 2. TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

|. HIGIENE Y ASEO DEL ENFERMO

+ Aseoylavadodel paciente: principios anatomofisiolégicosy fundamentos
de higiene corporal, técnicas para paciente encamado, técnicas de higiene

capilar Cuidados postmortem. Finalidad y preparacién del cadéver.
2. MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE PACIENTES

» Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento. Técnicas de
movilizacién. Técnicas de traslado. Técnicas de deambulacién. Ulceras por

L4 . vé L4 .
presion: etiologia, prevencion y tratamiento.

« Principios anatomofisiolégicos del aparato cardiovascular y respiratorio.
Posiciones anatémicas. Materiales medicoquirirgicos de utilizacién en
exploracién médica. Constantes vitales: principios fundamentales, técnicas

de toma de constantes vitales, gréficas de constantes vitales y balance hidrico.

» Principios de farmacologia general. Vias de administracién de
medicamentos: anatomia vy fisiologia de las zonas anatémicas utilizadas,
técnicas de preparacién de la medicacién. Técnicas de administracién

de medicamentos por via oral, rectal y tépica frio y calor. Indicaciones y
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técnicas de aplicacién de frio y calor. Procedimientos de aplicacién de

técnicas hidrotermales.

- Dietética.Principiosfundamentales. Clasesdedietas Anatomiayfisiologia
del aparato digestivo. Técnicas de apoyo y administracién de comidas a
pacientes. Alimentacién enteral y parenteral. Principios fundamentales.

Alimentacién por sonda nasogastrica.

 Criterios de urgencia y prioridad. Principios anatomofisiolégicos
aplicados a los primeros auxilios, definidos en funcién de las estructuras
anatémicas implicadas. Traumatismos: quemaduras y congelaciones,
heridas y hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones. Vendajes e
° ofe . 4 . . 4 . e o

inmovilizaciones. Tecnicas de reanimacion cardiopulmonar. Asfixias. Paro
cardiaco. Alteraciones de la conciencia. Reacciones adversas a téxicos,

fdrmacos de uso frecuente y/o venenos. Mantenimiento de botiquines.

- Utilizacién de aplicaciones informaticas de paquetes informaticos para
la gestidn del fichero de pacientes, historias clinicas, etcétera Aplicaciones
informaticas de gestién y control de almacén, facturacidn y gestién

econémica.

3. PREPARACION A LA EXPLORACION MEDICA. CONSTANTES VITALES
L. ADMINISTRACION DE MEDICACION

5. PRINCIPIOS DE DIETETICA

6. PRIMEROS AUXILIOS

7. APLICACIONES INFORMATICAS
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MODULO 3. HIGIENE DEL MEDIO HOSPITALARIO Y LIMPIEZA DE MATERIAL

|. LIMPIEZA DE MATERIAL Y UTENSILIOS

- Limpieza de material sanitario. Principios bédsicos. Material desechable
y material no desechable. Procedimientos de limpieza: procedimientos
bdsicos, material quirirgico, material de pléstico, metdlico y de vidrio,
aparatos y carros de cura. Criterios de verificacion del proceso de limpieza

y acondicionamiento del material limpio.

- Desinfeccidn, desinfectante, asepsia, antisepsia y antiséptico. Principios
bdsicos. Dindmica de la desinfeccidn. Mecanismos de accién de los
desinfectantes. Métodos de desinfeccién de material sanitario: métodos
fisicos: ebullicién, radiaciones ultravioletas y ultrasonidos; métodos

quimicos: lociones, inmersién.

» Principios bdsicos. Métodos de esterilizacidn: fisicos: calor seco, calor
himedo, radiaciones ionizantes y filtros de aire; quimicos: éxido de etileno,
formaldehidoyglutaraldehido activado Métodos de control de esterilizacidn:
cintas quimicas de control externo, tiras quimicas de control interno, test de

Bowie-Dick, control bioldgico, registos graficos de autoclave.

« Estructura general y composiciéon de una unidad de paciente: medios
materiales que la componen, instalaciones fijas que la componen,
instalaciones y equipos en funcién del tipo de servicio. Tipos de camas
hospitalarias. Accesorios. Ropa de cama. Técnicas de hacer la cama

hospitalaria: ocupada, desocupada, quirirgica, etc.

2. DESINFECCION DE MATERIAL
3. ESTERILIZACION DE MATERIAL

4. UNIDAD DE PACIENTE
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5. PREVENCION/CONTROL DE INFECCIONES HOSPITALARIAS

+ Concepto de infeccién hospitalaria y/o enfermedades susceptibles de
aislamiento. Procedimientos de aislamiento y prevencién de enfermedades
transmisibles. Técnicas de higiene: lavado de manos, técnicas para ponerse
el gorro, calzas, mascarilla y guantes estériles, técnicas para ponerse la
bata. Residuos clinicos y toma de muestras: medios, técnicas de recogida y

transporte de muestras de: sangre, orina, heces y LCR.

MODULO 4. TECNICAS DE AYUDA ODONTOLOGICA/
ESTOMATOLOGICA

|. RADIOGRAFIAS DENTALES

« Principios basicos. Peliculas radiogréficas. Propiedades de las peliculas
radiograficas dentales. Técnicas radiogréficas intrabucales periapicales,
. . . Vé I4 ° 4
intraproximales y oclusales: tipos de peliculas, técnicas de colocacion del
tubo, posicién de la cabeza del paciente/cliente. Técnicas radiogréficas
extrabucales frontales, laterales y verticales: tipos de peliculas, técnicas de
colocacién del tubo, posicién de la cabeza del paciente/cliente. Técnicas
. 4 (o . 4 . ’ . Vé
radiogrdficas especiales (panordmica, tomografia): tipos de peliculas,
técnicas de colocacién del tubo, posicién de la cabeza del paciente/cliente
Técnicas de revelado, fijado y secado de peliculas radiogrdficas. Efectos
de las radiaciones ionizantes sobre el organismo. Normas de proteccién
radiolégica. Elementos de radioproteccion. Normas de conservacién y

archivado de radiografias.

« Escayolas. Principios fundamentales: tipos de escayolas. técnicas de
preparacién, técnicas de vaciado, fraguado. Materiales de impresidn,

alginatos e hidrocoloides: concepto y caracteristicas, tipos mads frecuentes,
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técnicas de preparacién (mezclado y espatulado).  Materiales de
obturacién: concepto y caracteristicas, tipos més frecuentes, técnicas de
preparacién. Cementos (fosfato de Zn, vidrio hionémero, otros): concepto
y caracteristicas, tipos mds frecuentes, técnicas de preparacién. Otros
materiales: amalgamas, barnices protectores, adhesivos dentinarios,

composites.

+ Equipos: elementos constituyentes y su indicacién, principios de
funcionamiento, mantenimiento preventivo, limpieza y desinfeccion de
los equipos dentales Instrumental de mano y rotatorio: clasificaciéon de
. . o / . . . ofe 4 . . . o/
elementos y su indicacidn, principios de utilizacion, limpieza y desinfeccion
del instrumental dental, técnicas de esterilizacién del equipo y del material

dental.

«  Documentacidn clinica: ficha dental, historia clinica. Acondicionamiento
en el sillén: técnica de sentado. Procedimientos de ayuda al facultativo
en técnicas de instrumentacién de: exploracién, exodoncias, tartrectomia,
raspado y alisado, endodoncia, sellado de fisuras, obturaciones, prétesis,
cirugia, implantes, ortodoncias, fluoraciones; colocacién del técnico o de los
técnicos durante la intervencién (4 y 6 manos); maniobras de coordinacidn;
maniobras de aislamiento del campo operatorio; panos, diques de goma,
rollos de algodén y separadores; maniobras de iluminacién del campo
operatorio: tipos, angulos, distancias e intensidad. Técnicas de anestesia
dental: bases anatémicas de la cavidad oral, pares craneales: el nervio
trigémino, misién y cualidades de los anestésicos, clasificacién de los
tipos de anestesia: local, tépica y general, complicaciones y accidentes
de la anestesia, fracaso de la anestesia. Técnicas de apoyo psicolégico
reductoras de ansiedad. Postoperatorio: sintomas postoperatorios, higiene e

informacién de posibles complicaciones, informacién de apoyo psicoldgico.
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2. MATERIALES DENTALES
3. EQUIPO E INSTRUMENTOS DE USO EN CONSULTAS DENTALES

4. PROCEDIMIENTOS DE INSTRUMENTACION Y AYUDA EN INTERVEN-
CIONES DENTALES

MODULO 5. PROMOCION DE LA SALUD Y APOYO PSICOLOGICO AL
PACIENTE

|. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

- Teorias sobre el desarrollo de la personalidad. Etapas evolutivas y sus
Ié . . ~ . ~
parametros de referencia: el primer ano de vida, segundo y tercero anos
de vida, de tres a seis anos, de seis a once anos, pubertad y adolescencia.
Caracteristicas personales de los individuos en general. Los mecanismos

de defensa de la personalidad. Tipos de temperamento.

+ La institucion sanitaria: el equipo de trabajo, elementos condicionantes
de la dindmica grupal. El rol profesional del personal sanitario: fases
de la relacién, perturbaciones de la relacién. El rol del paciente: roles

desviantes, reacciones anémalas de potenciacion.

+ Elementos de la comunicacién paciente/sanitario. Métodos y formas de
comunicacién en situaciones de enfermedad. Reglas del arte de escuchar:
activa y pasiva. Factores que facilitan la comunicacién interpersonal
(paciente/sanitario). Obstdculos a la comunicacién paciente/sanitario.
Fases de una relacién interpersonal (sanitario/paciente) de ayuda.

Actitudes del sanitario en una relacién de ayuda.
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- Comportamientos a adoptar para favorecer la relacién interpersonal en
situaciones especiales. Psicologia del enfermo oncoldgico. Psicologia del
enfermo con SIDA. Psicologia del enfermo geriatrico. Psicologia del nifio y
adolescente con enfermedad crénica. Psicologia del enfermo moribundo
Ansiedad y angustia: concepto y definicién, diferenciacion y causas
desencadenantes, factores potenciadores de ansiedad en el medio
hospitalario, procedimientos de defensa contra la ansiedad del enfermo,
procedimientos de defensa contra la ansiedad del personal sanitario,

procedimientos de defensa contra la ansiedad de los familiares.

» Técnicas de grupo aplicadas a la educacién: conferencia, trabajo en
grupo: pequeno, mediano y grande, comisiones de trabajo, seminarios,
estudio de casos. Medios audiovisuales y su aplicacién a la educacién
sanitaria: TV, video, diapositivas, transparencias Recursos didécticos en
educacion de la salud: bases de informacién y programas generales de

atencidn.

2. RELACION CON EL PACIENTE

3. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION/HUMANIZACION DE LA
ATENCION SANITARIA

4. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES
ESPECIALES

5. TECNOLOGIA EDUCATIVA
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PARTE 2: TRASTORNOS PSIQUIATRICOS

TEMA |. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL
+ Concepto de salud mental.
« Teorias en el origen de la Salud Mental
+ Niveles de Intervencién en Salud Mental
« Recursos en Salud Mental
+ Funciones y dmbito de la prdactica de Enfermeria en Salud Mentall
- Concepto de Personalidad y teorias
TEMA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL
* La entrevista
* Valoracién del estado mental
+ Escalas de valoracién cognoscitivas
TEMA 3. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA
- Concepto de psiquiatria
* La psiquiatria a lo largo de la historia
* La psiquiatria en Espania
* La salud mental actualmente

TEMA 4. FACTORES CAUSALES

« Factores biolégicos orgdnicos



Auxiliar de Enfermeria. Especialidad: Trastornos psiquidtricos.

CoOR

Factores neuroendocrinoldgicos

Factores genéticos

Factores psicolégicos o psiquicos

TEMA 5. ALTERACIONES PSICOPATOLOTICAS
+ Alteraciones sensoperceptivas

+ Alteraciones del pensamiento

+ Alteraciones del lenguaje

+ Alteraciones de la conciencia

+ Alteraciones de la atencién y orientacién
« Alteraciones de la memoria

+ Alteraciones de la afectividad

+ Alteraciones en la psicomotricidad

+ Alteraciones de la inteligencia

- Alteraciones en alimentacién

+ Alteraciones del sueno

TEMA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

* Introduccidn

« Clasificacién de los trastornos de la personalidad

Factores causales ambientales, sociales o exdgenos
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« Valoracién e Intervencién del auxiliar de psiquiatria
+ Trastorno paranoide de la personalidad

« Trastorno esquizoide de la personalidad

- Trastorno esquizotipico de la personalidad

+ Trastorno antisocial de la personalidad

- Trastorno limite de la personalidad

+ Trastorno histriénico de la personalidad

« Trastorno narcisista de la personalidad

+ Trastorno de la personalidad por evitaciéon

« Trastorno de la personalidad por dependencia

« Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
+ Trastorno de la personalidad no especificado
TEMA 7. TRASTORNO DE ANSIEDAD

* Introduccién y concepto

+ Crisis de angustia

« Agorafobia

« Trastorno de angustia sin agorafobia

« Trastorno de angustia con agorafobia

« Agorafobia sin historia de trastorno de angustia
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Fobia especifica

Fobia social

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno por estrés postraumatico

Trastorno por estrés agudo

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias

Trastorno de ansiedad no especificado

TEMA 8. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

Introduccién
Episodios afectivos
Trastornos depresivos
Trastornos bipolares

Otros trastornos del estado de dnimo

TEMA 9. TRASTORNOS SOMATOFORMOS

Introduccidn

Trastorno de somatizacidon
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+ Trastorno somatomorfo indiferenciado

+ Trastorno de conversién

« Trastorno por dolor

+ Hipocondria

« Trastorno dismérfico corporal

+ Trastorno somatomorfo no especificado
TEMA 10. TRASTORNOS DISOCIATIVOS

* Introduccién

« Amnesia disociativa

* Fuga disociativa

« Trastorno de identidad disociativo

« Trastorno de despersonalizacién

« Trastorno disociativo no especificado

TEMA I1. ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS
* Introduccién y concepto

« Criterios diagnésticos para la Esquizofrenia y tipos
« Trastornos psicéticos

TEMA 12. TRASTORNOS SEXUALES Y DE LA IDENTIDAD SEXUAL

+ Trastornos sexuales
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Parafilias

Trastornos de la identidad sexual

Trastornos por consumo de sustancias
Trastornos inducido por sustancias
Trastornos relacionados con el alcohol
Trastornos relacionados con alucinégenos
Trastornos relacionados con anfetaminas
Trastornos relacionados con cafeina
Trastornos relacionados con el cannabis
Trastornos relacionados con cocaina
Trastorno relacionados con fenciclidina
Trastorno relacionados con inhalantes
Trastornos relacionados con la nicotina
Trastornos relacionados con opidceos
Trastornos relacionados con sedantes, hipnéticos o ansioliticos
Trastornos relacionados con otras sustancias
Pacientes toxicdmanos.

Tipos de unidades de desintoxicacién
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TEMA |4. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, ADOLESCENCIA Y
VEJEZ

* Retraso mental
+ Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia
« Trastornos en la vejez
TEMA |5. TRATAMIENTO EN SALUD MENTAL
+ Tratamientos biolégicos
+ Tratamientos psicoldgicos
TEMA 16. PSICOFARMACOS
« Clasificacién de los psicofarmacos
TEMA 17. URGENCIAS PSIQUIATRICAS
* Principales urgencias en enfermos mentales
* Actuacidn en riesgo de suicidio
« Actuacidn en sujecién mecdnica y terapéutica
TEMA 8. ACTUACION ANTE EL ENFERMO MENTAL
+ El enfermo mental
* Relaciones con el paciente y sus familiares

« Actuacidén segun la psicopatologia del enfermo mental



Auxiliar de Enfermeria. Especialidad: Trastornos psiquidtricos.

CEIFOR

, estudiose ,
TEMA [9. ACTUACION ANTE LA HIGIENE Y LA NUTRICION DEL ENFERMO

MENTAL

- Control y supervisién del espacio fisico
+ Cuidado y mantenimiento de los recursos materiales
Higiene y aseo del enfermo mental
* Preparacion y administracion de comidas
TEMA 20. ACTUACION ANTE LA EXPLORACION MEDICA Y PSIQUIATRICA
« Exploracién médica
- Exploracién psiquidtrica

TEMA 21. ACTUACION ANTE LA RECOGIDA DE MUESTRAS,
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y ANTE LA COLOCACION DE
SONDAS Y ENEMAS

 Eliminaciones del enfermo y toma de muestras
+ Administracién de medicamentos

+ Colocacion de sondas y enemas

TEMA 22. ACTUACION EN LA OBSERVACION CONTINUA DEL ENFERMO
MENTAL

+ Observacién general del paciente
+ Observacién continua
+ Observacidn fisica de la piel

+ Observacién de la temperatura



Auxiliar de Enfermeria. Especialidad: Trastornos psiquidtricos.
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+ Observacion de la tensidn y pulso arterial

TEMA 23. ACTUACION ANTE LA MOVILIZACION Y TRANSPORTE DE
ENFERMOS MENTALES

* Movilizacién del enfermo

« Transporte en silla de ruedas

« Transporte en camilla

TEMA 24. ACTUACION EN LAS UNIDADES DE REHABILITACION

Tratamientos rehabilitadores

Practicas en empresas

Podré hacer 300 horas de practicas en empresas cercanas a su zona.

Inscripcién voluntaria en nuestra bolsa de empleo activa.

Salidas Profesionales

«  Auxiliar de Farmacia.
« Auxiliar de Almacén de Medicamentos.
 Auxiliar en Farmacia Hospitalaria.

« Auxiliar en Establecimientos de Parafarmacia.
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