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Actividades de educacion en el tiempo libre

: o : 300 Horas
infantil y juvenil

Descripcion del curso

Organizar, dinamizar y evaluar actividades de tiempo libre educativo dirigidas a la
infancia y la juventud, en el marco de la programacién general de una
organizacion, aplicando las técnicas especificas de animacién grupal, incidiendo
explicitamente en la educacion en valores y atendiendo a las medidas basicas de

seguridad y prevencidn de riesgos.

¢Cuales son los Requisitos?

Correspondera a la Administracion laboral competente la comprobaciéon de que
los alumnos poseen los requisitos formativos y profesionales para cursar con
aprovechamiento la formacion en los términos previstos en los apartados
siguientes. Para acceder a la formacion de los moddulos formativos de los
certificados de profesionalidad de los niveles de cualificacion profesional 2y 3 los
alumnos deberan cumplir alguno de los requisitos siguientes:

a) Estar en posesion del Titulo de Graduado en Educacidn Secundaria
Obligatoria para el nivel 2 o titulo de Bachiller para nivel 3.

b) Estar en posesidon de un certificado de profesionalidad del mismo nivel del
modulo o mddulos formativos y/o del certificado de profesionalidad al que
desea acceder.

c) Estar en posesion de un certificado de profesionalidad de nivel 1 de la misma
familia y darea profesional para el nivel 2 o de un certificado de

profesionalidad de nivel 2 de la misma familia y area profesional para el nivel
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Actividades de educacion en el tiempo libre

; I : 300 Horas
infantil y juvenil

d) Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de
grado medio para el nivel 2 o de grado superior para el nivel 3, o bien
haber superado las correspondientes pruebas de acceso reguladas por las

administraciones educativas.

e) Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25

afios y/o de 45 afos.
f) Tener los conocimientos formativos o profesionales suficientes que

permitan cursar con aprovechamiento la formacién.

Destinatarios

Personas que quieran iniciar o mejorar sus competencias en el ambito

educativo.

Beneficios-Competencias-Objetivos

Tras la realizacion del curso, el alumno dispondra de las siguientes

competencias generales:

Organizar, dinamizar y evaluar actividades en el tiempo libre educativo infantil

y juvenil.

Actuar en procesos grupales considerando el comportamiento y las

caracteristicas evolutivas de la infancia y juventud.

Emplear técnicas y recursos educativos de animacion en el tiempo libre.
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Actividades de educacion en el tiempo libre

; I : 300 Horas
infantil y juvenil

Salidas Profesionales

Desarrolla su actividad profesional en el ambito publico y privado, en las dreas de

organizacidon, animacién y dinamizacién de las actividades de tiempo libre

educativo infantil y juvenil.

Las areas de actividades son:

* Actividades socioeducativas de tiempo libre

* Actividades de tiempo libre en servicios educativos dentro y fuera del marco
escolar.

Podran desarrollar su competencia en cualquier organizacién que contemple la

realizacion de programas de dinamizacién de tiempo libre educativo infantil y

juvenil, con apoyo y direccién de nivel superior y en el marco de un proyecto

educativo.

En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de

accesibilidad universal de acuerdo con la legislacidn vigente.

Titulacion

Al terminar el curso y superadas todas las pruebas, el alumno/a, recibird un

diploma que certificara el curso que ha realizado.

ceiforestudios.com

+ 34 653 290 216
Ceifor Estudios ®



Actividades de educacion en el tiempo libre

; I : 300 Horas
infantil y juvenil

Niveles del Curso

Aplicacién de los fundamentos de la educacion en el tiempo libre infantil y

juvenil.

Aplicacién de procesos educativos y socializadores en la infancia y la juventud.
Elaboracién de proyectos en las actividades de intervencion en el tiempo libre
infantil y juvenil.

Elaboracidn de la propuesta de actividades de tiempo libre infantil y juvenil.
Métodos de evaluacién de actividades de tiempo libre

Estrategias y métodos de educacién para la salud

Temario Abreviado

1,-Aplicacion de los fundamentos de la educacién en el tiempo libre infantil y

juvenil.
- Usosy funciones del tiempo libre en la sociedad actual.
* Cuantificacion, distribucion y funciones del ocio y tiempo libre en la
infancia y juventud.
* Aplicacion para la educacion integral y el proceso de socializacion.
* Funciones del ocio como tiempo libre social y educativo: contextos,
actividades, y modos de intervencion.
* Aplicacion del marco legislativo correspondiente a las actividades de
tiempo libre infantil y juventud.

* Analisis y gestion de fuentes de informacion y documentacién sobre

marcos legislativos.
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2,-Aplicacion de procesos educativos y socializadores en la infancia y la
juventud.

- ldentificacidn y caracterizacion de los distintos contextos educativos
(educacion formal, no-formal, informal, integral: objetivos, métodos,
contextos, etc.)

- ldentificacidn y caracterizacion de los distintos agentes educativos y
socializadores: familia, grupo de iguales (grupos informales), escuela,
barrio, medios de comunicacion, organizaciones/asociaciones (grupos
formales), otros.

- Aplicacién del proceso de socializacién en la infancia, adolescencia y
juventud.

* Elementos y factores de apoyo y de riesgo.

* Analisis de causas y consecuencias, individuales y grupales, de
la exclusidon e inadaptacion social.

* Modos de intervencion educativa en el proceso de
socializacion.

- Imparticién de una educacion en valores y rol de la persona
educadora.

* Identificacion y tipologia de los valores.
* Aplicacion en las actividades de tiempo libre. Actuacién de los
monitores.

- Valoracién y métodos de participacion en el tiempo libre educativo.

* Identificacion de las organizaciones y actividades de tiempo
libre.

* Meétodos y estrategias de aprendizaje para la participacion.
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; I : 300 Horas
infantil y juvenil

3,-Elaboracion de proyectos en las actividades de intervencion en el tiempo
libre infantil y juvenil.
- Aplicacién de los marcos de referencia de los proyectos educativos en
el tiempo libre.
* Metodologia de proyectos. Elementos que configuran el
proyecto.
* Analisis de proyectos: valoraciéon de opciones ideoldgicas.
- Elaboracion de proyectos educativos en el tiempo libre infantil y
juvenil.
* |dentificacion de los elementos y estructura de un proyecto
educativo. Analisis de objetivos, metas, destinatarios y
contexto.
* Planificacién de actividades y de recursos. Mecanismos de
revision y evaluacion.
- Andlisis del perfil, funciones y ambitos de actuacion del monitor/a de
tiempo libre.
- Métodos basicos de trabajo en equipo: equipo de monitores.
* Distribucion de las tareas y responsabilidades en el equipo de
los monitores: participacion, coordinacion y
complementariedad.
4. Elaboracion de la propuesta de actividades de tiempo libre infantil y juvenil.
- Procedimientos para la definicion de la propuesta de actividades
dentro del proyecto educativo de tiempo libre
*  Formulacién de objetivos

* Valoracién de los centros de interés o ejes de las actividades.
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Actividades de educacion en el tiempo libre

; I : 300 Horas
infantil y juvenil

- Tipologia de programas de actividades: segun alojamiento e
instalacién,  pernoctacion, alimentacién, temporalidad vy/o
estacionalidad, etc.

* Programacion de las actividades de tiempo libre: planificacion
de recursos y medios materiales; determinacion y distribucién
de espacios y tiempos.

* Métodos de evaluacién de actividades de tiempo libre:
indicadores

* Procedimiento de elaboracidon de la ficha de registro de las
actividades.

- Descripcion, temporalizacién y ritmo de las actividades de tiempo
libre infantil y juvenil

* Tipos de actividades: criterios de clasificacion, finalidades,
requisitos, condicionantes, idoneidad segln contexto humano
y fisico, variaciones, etc.

* Procedimientos de revisidon de la planificacion de actividades.

* Asignacion de tareas y funciones en el equipo de monitores
para la preparacién y desarrollo de las actividades.

* Distribucion temporal en la programacion de actividades:
horario, tipo y alternancia de intensidades y ritmos en su
organizacion.

* Proceso de desarrollo de wuna actividad: presentacion-

motivacion, desarrollo-implicacién, finalizacidon-valoracion.
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Actividades de educacion en el tiempo libre

300 Horas

infantil y juvenil

5.-Métodos de evaluacidn de actividades de tiempo libre - Procedimiento para

la identificacion de los aspectos o ambitos de la evaluacion de actividades:

objetivos, actividades, instalaciones, materiales y recursos, ambiente grupal,

uso de espacios y tiempos, actuacion de los monitores, etc.

Metodologia y fases de la evaluacion: definicion de indicadores y
agentes que participan en la evaluacion.
- Redaccion de la memoria de actividades: estructura, caracteristicas,

propuestas de mejora y de futuras acciones.

6. Estrategias y métodos de educacion para la salud

Conceptos basicos de educacion para la salud. Aplicacién de habitos
de vida saludables (HVS)

Analisis de responsabilidades del monitor en la educacién para la
salud.

Planificacion de recursos y métodos de prevencion de conductas de
riesgo.

Métodos para la promocion y fomento de los habitos de vida

saludables (HVS).
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Practicas en Empresas

2» Al finalizar el curso, el alumno accedera a practicas en empresas del

sector.
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