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:POR QUE

CEIFOR ESTUDIOS?

Somos una empresa dedicada a la ensenanza,
con una amplia experiencia en el area de
la formacién y el aprendizaje continuo, que
también elabora material didactico propio.

Ofrecemos programas formativos de alta
calidad que permiten un éptimo desarrollo
académico del alumno.

Nuestro espectro de actuacién abarca idiomas,
formacion para el empleo, formacién para el
desarrollo, apoyo al estudio y preparacion
para oposiciones estatales, autondémicas vy
locales. Ademas, preparamos contenidos
educativos para empresas, tanto en papel
como en formato interactivo. Nuestro sistema
e-Learning, basado las Gltimas tecnologias, te
permitird aprender sin desplazarte de casa y

CERTIFICACIONES

E SISTEMA
NACIONAL DE EMPLEO

TRINITY

COLLEGE LONDON

con gran flexibilidad horaria para que seas tu
quien decida en qué momento del dia estudiar.
Prestamos seguimiento personalizado a cada
alumno, de manera que siempre tendras a
disposicidn un tutor que evaluara tus progresos
y te asesorard si deseas profundizar en los
contenidos. Todo ello garantizard que adquieras
una experiencia de aprendizaje Unica.

Nuestro equipo humano estd compuesto por
especialistas que te guiaran en tu formacion
tedrica y practica, personal informatico que
trabaja para adaptarse a las Ultimas tecnologias
del mundo de la ensehanza, profesores
que guiardn tu aprendizaje en tu dia a dia y
pedagogos que te orientaran hacia tu futuro.

SA

Registered Exam Centre 47455

Junta de Andalucia

Consejeria de Educacién y Deporte

SINGICATO DE LA
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©  GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE EMPLEO
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e Centro examinador oficial del Trinity College London con nimero de registro 47455

® Centro Colaborador e inscrito de la Junta de Andalucia con nimero de registro 4372
en el Registro de Centros y Entidades Colaboradoras de Formacién

* Profesional para el Empleo del Servicio Andaluz de Empleo de la Consejeria de
Empleo con nimero de Centro 44106 dentro de dicho Registro

e Agencia de colocaciéon autorizacion n® 9900000601.
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Centro responsable: UTAMED (Formacion Permanente)

OBJETIVOS

/ Desarrollar competencias
Elmasterimpulsa la adquisicion de competencias
avanzadas en nutricion humana, bioquimica de
los alimentos, evaluacion del estado nutricional,
disefio de dietas personalizadas, Dietoterapia
clinica y educacion alimentaria. El estudiante
desarrolla habilidades para analizar necesidades
nutricionales, interpretar parametros clinicos,
elaborar planes dietéticos basados en evidencia
cientifica y utilizar herramientas dligitales
de planificacion y seguimiento nutricional,
trabajando con precision, rigor y autonomia

en entornos online.

Integrar \
E/  programa combina d&reas clave para
ofrecer una vision integral del impacto de /a
alimentacion en la sa/uognd/wb’ua/ y colectiva. E/
estudiante aprende a relacionar estos ambitos,
comprender su interaccion y aplicar modelos
de intervencion nutricional que favorezcan /a
prevencion de enfermedades, la mejora de
habitos alimentarios, la seguridad alimentaria
y la promocion de estilos de vida saludables,
utilizando recursos dligitales, simulaciones y

lataformas de alimentacion.

Capacitar para
El master prepara al estudiante para desempenar funciones profesionales en consultas de
nutricion, centros de salud, servicios de restauracion colectiva, programas de salud publica y
entornos deportivos, desarrollando competencias para elaborar dietas terapéuticas, gestionar
casos clinicos, realizar sequimiento nutricional, comunicar recomendaciones y resolver incidencias
alimentarias. Asimismo, capacita para trabajar en entornos digitalizacos mediante el uso de
herramientas de teleconsulta, software de analisis nutricional, plataformas de gestion del/
paciente, bases de datos alimentarias y tecnologias de evaluacion dlietética, garantizando una
actuacion profesional ética, segura, eficiente y basada en evidencia cientifica.

PERFIL DE INGRESO Y REQUISITO

recién licenciados en posesion de un titulo
universitario oficial de Graduada/o espafol o

formen parte del EEES.

® Los alumnos que dispongan de otro titulo de
Master o titulos del mismo nivel que el titulo
espanol de Grado o Master expedidos por
universidades e instituciones de educacion

permita el acceso a los estudios de Master.
e Experiencia profesional acreditada (minimo
1/3 ainos de experiencia en puesto con

® Los alumnos de master pueden ser estudiantes

equivalente para los sistemas educativos que no

superior de un pais del EEES que en dicho pais

competencias minimas de Grado o equivalente).

FICHA TECNICA

CREDITOS
60 ECTS

MODALIDAD
PRACTICO / ONLINE

INICIO DE CLASES
A ELEGIR

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

CURSO INICIAL
ONLINE

REQUISITO
MAS DE 18 ANOS




Podras estudiar desde
cualquier lugar del
mundo

Evaluaciéon continua al
finalizar cada asignatura
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E-learning se realiza con
las dltimas tecnologias.

Se actualizan
constantemente para una
mejor experiencia
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Contaras con tus tutores
todos los dias de la
semana
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Estudia a tu ritmo
con programas formativos
de alta calidad.



CEIFOR

estudiose

genera es

S
2V )1 Competenaas

Comunicacion efectiva,
liderazgo y trabajo
colaborativo; pensamiento
critico; aprendizaje
autébnomo.

2

Competencias
especiticas

Diseno de discursos y
presentaciones, técnicas
de oratoria y control
escénico, argumentacion
y retérica  aplicada,
comunicacién en crisis y
portavocia, comunicacion
intercultural e inclusiva,
voz, diccidon y prosodia,
evaluacion del impacto

3 Competenc|as comunicativo (KPI).

transversales

Etica, responsabilidad
social, uso critico de |IA
generativa y multimedia.



CEIFOR

estudiose

PLAN DE ESTUDIOS

CREDITOS 60 ECTS

Médulo 1 Organizacién Profesional y Gestién del Area de Dietética
Médulo 2 Nutricién Humana y Alimentacién Saludable

Médulo 3 Control de Calidad Alimentaria y Seguridad Nutricional
Médulo 4 Microbiologia Alimentaria e Higiene Nutricional

Médulo 5 Intervencién Dietética y Nutricién Clinica

Médulo 6 Educacién Nutricional y Promocién de Habitos Saludables




l CREDITOS 1.0 J

l CREDITOS 4.5 )

l CREDITOS 2.5 J

CoICOR

ORGANIZACION PROFESIONAL Y GESTION DEL
AREA DE DIETETICA

Estructura del sistema sanitario y sus niveles de atencién
Funcionamiento de unidades y servicios relacionados con la
dietética

Control de materiales, recursos y aprovisionamiento

Gestion documental y flujo de informacién nutricional
Herramientas digitales para la administracién dietética
Procedimientos de atencién dietética y circuitos de trabajo
Evaluacion de la calidad del servicio dietético

Fundamentos de economia aplicada a la nutricién y salud

NUTRICION HUMANA Y ALIMENTACION

SALUDABLE

Requerimientos energéticos y balance calérico

Metabolismo bdsico de macronutrientes y micronutrientes
Composicién y propiedades de los alimentos
Recomendaciones nutricionales segin organismos internacio-
nales

Métodos de valoracién nutricional y andlisis dietético
Procesos digestivos y rutas metabdlicas

Principios de alimentacién saludable y planificacién de mends
Nutriciéon en colectividades y restauracién social

Software profesional para disefio de dietas

CONTROL DE CALIDAD ALIMENTARIAY
SEGURIDAD NUTRICIONAL

Legislacién alimentaria y normativa de seguridad
Evaluacién sensorial y caracteristicas organolépticas
Factores de alteracién y transformacién de alimentos
Técnicas de muestreo y control de calidad

Sistemas de gestién de calidad alimentaria

Andlisis fisico-quimicos bdsicos en alimentos



CEICOR

MICROBIOLOGIA ALIMENTARIA E HIGIENE
NUTRICIONAL

* Microorganismos de interés en alimentacién

Médulo 4

CREDITOS 2'5) * Riesgos toxicolégicos y contaminantes alimentarios

* Métodos de conservacién y estabilidad de alimentos
* Manipulacién segura de productos alimentarios

* Principios de tecnologia culinaria aplicada

* Higiene de instalaciones y equipos

* Técnicas de higienizacién y control microbioldgico

INTERVENCION DIETETICA Y NUTRICION CLINICA

* Bases de la intervencién dietética en salud y enfermedad

CREDITOS 2-5) * Adaptacién de dietas generales segin necesidades especificas

* Nutricién aplicada a patologias frecuentes

* Tipologias de dietas terapéuticas y sus aplicaciones

* Dietas en situaciones especiales: embarazo, deporte,
envejecimiento, estrés metabdlico

- EDUCACION NUTRICIONAL Y PROMOCION DE
Modulo 6 HABITOS SALUDABLES

* Conceptos de salud publica y nutricidon poblacional

CREDITOS 1,5) * Andlisis de grupos poblacionales y necesidades nutricionales

* Influencia del entorno social en la alimentacién

* Herramientas de educacién nutricional

* Métodos de investigacién social aplicados a la nutricién
* Disefo de programas de intervencién nutricional

* Recursos digitales para educacion alimentaria




Moédulo 7

CREDITOS 4.0J

CoICOR

BASES CLINICAS Y FISIOPATOLOGIA APLICADA A LA
NUTRICION

Digestién, absorcién y metabolismo avanzado
Alteraciones metabélicas y su impacto nutricional
Fisiopatologia de sindromes constitucionales
Trastornos del aparato digestivo y su abordaje dietético

Patologias de otros sistemas y su relacién con la nutricién

Moédulo 8

CREDITOS 2.0)

NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA

Variantes genéticas y respuesta a la dieta
Personalizacién nutricional basada en genética

Limitaciones y aplicaciones clinicas reales

Médulo 9

CREDITOS 2.0)

PSICOLOGIA DE LA ALIMENTACION Y CONDUCTA
NUTRICIONAL

Factores psicolégicos del comportamiento alimentario
Trastornos de la conducta alimentaria
Técnicas de entrevista motivacional

Adherencia al tratamiento dietético

Médulo 10

CREDITOS 2.0)

NUTRICION DEPORTIVA Y RENDIMIENTO FiSICO

Requerimientos energéticos en deportistas
Suplementacién basada en evidencia

Estrategias nutricionales para fuerza y resistencia
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SOSTENIBILIDAD ALIMENTARIA Y DIETAS BASADAS
EN PLANTAS

* Impacto ambiental de los sistemas alimentarios

CREDITOS 2.0) * Dietas planetarias y modelos sostenibles

* Nutricién vegetariana y vegana avanzada
* Plataformas de teleconsulta

* Apps de seguimiento nutricional

* Gestién digital del paciente

INVESTIGACION EN NUTRICION Y LECTURA CRITICA
DE ESTUDIOS

* Estadistica aplicada

CREDITOS 2-°J * Interpretacién de estudios clinicos

 Evaluacion de evidencia cientifica
* Redaccién de informes y articulos

PRACTICAS CURRICULARES

CREDITOS léJ

UGN 1R ABAJO FINAL DE MASTER

CREDITOS le
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